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Pratique de Bhaisajyaguru, le Buddha de Médecine.
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Prise de refuge (x 3)
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Sang gyé tcheu tang tsog kyi tchog name la / Djang tchoub partou dak

ni kyab sou tchi /Dak gui djin sog gyi pa di dag gui / Dro la péne tchir
sangyé droub par shog

Aupreés du Buddha, du Dharma et du Samgha, jusqu’a I'Eveil je prends refuge. Grace
a toutes les accumulations que j’al réunies par les activités telles que le don, etc., puissé-

je réaliser I'état de Buddha pour le bien des étres.
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Quatre infinis (x 3)
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Dak dang nang wa tame tché tcheu kyi ying Kkyi rang shine yine pa la
dé tar ma tok bé sém tchén tame tché dé wa dang dé wé gyii dang dén par
tcha / douk ngél dang douk ngel gyi gyii dang drél war tcha / douk ngel mé

bé dé wa dang mi drél war tcha / dé douk gyi gyii tchak dang nyé ring nyi

dang drél wé tang nyome la né par tcha o.
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Que tous les étres qui n'ont pas compris que le sol et toutes les apparences ont pour
nature le Dharmadhatu jouissent du bonheur et des causes du bonheur ; Qu’ils soient
libres de la souffrance et des causes de la souftrance ; qu’ils ne soient jamais séparés du
bonheur libre de toute souftrance ; qu’ils demeurent dans I'équanimité libre de la partialité

due al'attachement et a I'aversion qui sont causes de bonheurs éphémeres et de souftrances.

Production de I’esprit d’Eveil (3 fois)
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Ma sém tchén tame tché kyi deun dou dzok bé sangyé kyi guo pang top
par tcha / déyi tchir dou tchom dén dé mén gui la déwar shék pa tché gyé

kyi lha tsok kor dang tché pa name la tchak tcheu touk dame kiil wa la sok

bé lam gyi rime pa la djouk par gui o

Pour le bien de tous les étres mes meres, puissé-je réaliser I'état de Buddha parfaitement
éveillé. Afin d’y parvenir, je m’engage dans les degrés de la voie tels que les prosternations,
les offrandes, I'exhortation et les requétes aupres du Bhagavan Bhaisajyaguru et de ses

sept Freres Tathagatas accompagnés de leurs entourages divins.

Offrandes et requétes
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Tchok dén gyél wa sé tché tchine lap dang / tsok nyi nga tang tcheu yin

dak bé tii / Shine dir dé wa tchén tar neu tchii Kyi / si shi piine tsok deu kii

djor gyour tchik

Grace aux bénédictions des Trois Joyaux, des Vérités, des Victorieux et de Leurs
Fils (les Bodhisattvas), et grace a la force du pur Dharmadhatu qui possede la puissance
des deux accumulations, puisse ce lieu devenir comme Sukhavati, puissent I’environnement

et les habitants étre pourvus de toutes les richesses désirables du samsara et du nirvana.
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Rine tchén sa shi djeun shine tchou tso gyén / sér ngiil mou tik tché ma

trame bour dél / Mé tok tchél trame tsen dén dri sang dang / lha mi long

tcheu kiin sang tcheu bé kyap

Un sol précieux, orné de foréts, de bassins et de rivieres, parsemé de poussieres d’or,
d’argent et de perles. Les fleurs s’épanouissent partout et des parfums de santal s’élévent.
Tout I'espace est empli des richesses célestes et humaines ainsi que des offrandes de

Samantabhadra.
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Dér ni yi ong nor bii po trang yuii / pédma séng trir gyel wa sé tché

name / Shouk né zouk rik meu top Kyi triine bé / tcheu trine gya tseu kang

shine tcheu gyour tchik

En ce lieu, au centre d’un palais de gemmes précieux magnifique, les Victorieux et
leurs Fils demeurent sur des lotus sur des trones portés par des lions. Puisse cet endroit
étre empli par un océan d’offrandes issues de la force des mantras, de la compréhension

et de I'aspiration et puissent les Victorieux et leurs Fils en étre ravis.
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Nyik mé gueun po tsé dén dé shék diine / toup wang dame tcheu djang

sem ka deu tché / Dak sok kyop tchir gueun kyap poung nyén dou / djén

dren dir shék den dzom tchine lap dzeu

Afin de nous protéger moi et tous les étres, J'invite ici comme Protecteurs, refuges
et supports les Sept Tathagatas, Protecteurs des époques dégénérées qui sont dotés
d’amour bienveillant ainsi que le Buddha Munindra (Sakyamuni), le Dharma excellent,

les Bodhisattvas et les protecteurs du Dharma. Puissent-ils venir, demeurer et se

rassembler ici pour accorder leurs bénédictions.
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Ka trine nyame mé tsa wé lama dang / sha kyé gyel po djame yang shi

tso sok / Sap meu do di tchak tsen shé pa yi / ngeu gyii lama name la tchak

tsel lo
Aupres du Maitre racine dont la bienveillance est sans égale, aupres du Roi des
Sakya, aupres de Manjusri, de Santaraksita, etc., aupres des Maitres directes et aupres de

ceux de la lignée, je me prosterne et rends hommage.
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Nyam tak dro name dreul wé touk djé tchén / dé shék diine dang toup

wang dame bé tcheu / Djame pél kyap dreul sang dak tsang wang dang /

gyel tchén neu tchine name la tchak tsel lo

Auprés des compassionnés qui libérent les étre tourmentés, aupres des Sept
Tathagatas, aupres de Munindra Sakyamuni, aupreés du Dharma excellent, aupres de
Manjusri, Tranamukta, Vajrapani, Brahma, Isvara, et aupres des quatre rois célestes et

des yaksas, je me prosterne et je rends hommage.
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Pricre en sept branches
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Ngeu shame zoung rik meu top Kyi triil bé / tcheu tsok kiine biil dik

tung tame tché sha / Gué la yi rang kiil shine seul wa dép / di tseun gué wa

djang tchoup tchen por ngo

Joftre I'ensemble des offrandes déposées eftectivement (devant moi) et celles qui sont
émanées par la force des mantras, de la compréhension et de 'aspiration. Je fais acte de contrition

pour mes fautes et mes manquements. Je me réjouis des vertus accomplies, jexhorte (les
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Buddhas a demeurer en ce monde) et je fais des requétes (pour qu’ils donnent des Enseignements).

Toutes ces vertus et les autres, je les dédie a (I'obtention) du Grand Eveil.

Hommages et requétes
 SFargg AR RS S AR Ry | [RR AN I TR
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Tchom dén deén dzom tchén po gong sou seul / dé shék diine gyi ngeun

gyi meun lame dak / Shakyé tén pa nga gyé ta ma la / droup par gyour wa

shél gui shé pa shine / dak la dén pa ngeun soum teén dou seul
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O Bhagavans, Vous qui formez ici une vaste assemblée, veuillez me prendre en
considération. J'adresse ces requétes aux sept Tathagatas pour que, conformément a
I'engagement qu’ils prirent de réaliser leurs voeux durant les cinq cents dernieres années
de la durée de 'Enseignement du Buddha Sakyamuni, ils me montrnt de fagon directe la
Vérité.
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Tchom dén dé de shine shek pa dra tchom pa yang dak par dzok bé
sangy¢ lek par yong drak pel gui gyel po la tchak tsél lo / tcheu do kyap su

tchi o
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O Vous Bhagavan, Tathagata, Arhat, Buddha parfaitement éveill¢, Victorieux Tsen
lek Yondrak Pé¢l (Noblesse de la réputation du nom excellent), a Vos pieds, je me prosterne,

je Vous fais des offrandes et prends refuge en Vous.
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Sér gui dok tchen kyap tchine tchak gya tchén / mon lam gyé droup

tsok nyi pel gui dji / Shen gui mi toup shine gui pél gyour bé / tsén lék yong
drak pel la tchak tsel lo

Vous dont le Corps est de couleur dorée, Vous qui accomplissez le mudra du don de

14
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la protection, Vous qui avez prononcé huit voeux et qui brillez de la noblesse des deux
accumulations, a Vos pieds Tsenlék Yondrak Peél, Vous qui étes une Terre pure qu'aucun

autre ne peut réaliser, je me prosterne.

@By YA FNGRRI Al ]r\iw'@ﬁ'qa:'?@'qg'aﬂm'&2&\1’4@'@]

vA v v v v A v v v v \ v v v v v v v
QRN NE=HN 8 NA RN PIA| |NEE AN WRN AN R YT
qaa’m'iﬁ {

Tsén gui mé tok gyé shine dak pa la / pé tché sang beu drou tchak dzé
bé kou / Kang gui tong teu drén bé pél gyour pa / tsén I1ek yong drak pél la
tchak tsel lo

Vous dont la fleur du nom s’épanouit avec pureté, Vous dont le Corps est orné des

fruits des marques principales et secondaires (d'un Buddha), Vous qui apportez I'excellence

7
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a ceux qui Vous voient, a Vos pieds, O Tsénlek Yondrak Pél, je me prosterne.

Offrandes et pricres en sept branches
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Ngeu shame zoung rik meu top Kyi triil bé / tcheu tsok kiine biil dik
tung tame tché sha / Gué la yi rang kiil shine seul wa dép / di tseun gué wa
djang tchoup tchén por ngo

Joffre 'ensemble des offrandes déposées eftectivement (devant moi) et celles qui sont

émanées par la force des mantras, de la compréhension et de I'aspiration. Je fais acte de
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contrition pour mes fautes et mes manquements. Je me réjouis des vertus accomplies, j'exhorte
(les Buddhas a demeurer en ce monde) et je fais des requétes (pour quils donnent des

Enseignements). Toutes ces vertus et les autres, je les dédie a (I'obtention) du Grand Eveil.
@ﬂﬂ&'&&yﬁm’iqqﬁ\'@q'&iﬁ'agk\q W‘ﬂ%ﬂﬁ'&'ﬂ&'&&&'aq'
TRARAR] (G R8N R R aRa ) g A= A
v v v v v A v v v 'AA v \ v v v v v L]
YIWAFETFFFA| [RIN TR NIRRT 5:] (R aXEN 5
A A= N
@R’ﬁ@ﬂ'k\! Q“N'U\I'@ﬁ"lfﬂ ‘11] I
Gyel wé tsén to drén djeu tchak tcho tii / dak tchak la sok sém tchén
kang dang kang / Né don rime sok djik pa ta dak shi / eun long nyo sok
douk ng¢l né gyiin tché / Nyel wé 1¢ sé lha mi dé wa nyong / yil pong kiin

kyang yik sok yo tché pel
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Par la force de I'écoute de Votre nom, de I'attention porté a Votre nom et de sa
récitation, par la force des prosternations et des offrandes, pour moi-méme ainsi que pour
I'ensemble de tous les étres, qui que nous soyons, puissent toutes les frayeurs telles que
les maladies, les démons générant des maladies, et les épidémies étre dissipées. Puissent
toutes les maladies handicapantes telles que la cécité, la surdité et la folie cesser pour
toujours. Que les karmas (introducteurs d'une renaissance) dans les enfers soient éliminés.
Que l'on jouisse des bonheurs célestes et humains. Pour tous les indigents, puissent

toutes les possessions s’accroitre.
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Tchine dang dék sok lii doung ta dak shi/ gon mé douk triil sok ki tsé
1é tar / Tab dzeu kyé name peén tsiin djame sem dén / tchii kyér mé ngak
don name ou tchine sho

Puisse I'ensemble de toutes les souffrances physiques telles que le fait d’étre enchainé
ou tapé étre dissipées. Puissent ceux qui sont sans Protecteurs étre sauvés des nuisances
causées par les poisons, les serpents, etc. Que ceux qui se battent et se disputent soient
dotés d’'un amour bienveillant réciproque ; que ceux qui sont emportés par les eaux et

ceux qui se lamentent soient sauvés.
q%'aw'«a'qﬁmg:;%ﬂaﬂ'@«\@l 1aiﬁxﬂgm&'ﬁwﬁqsqfﬂm] 1
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Di né shi po gyur tsé sangyé ki / shine dér pédmo 1¢é kyé yon tén dzok /
Tsén 1¢k yong drak la sok gyél name gui / ka lung no tchine nyé par tché

gyour tchik

Quand nous mourrons, puissions-nous réunir les qualités pour renaitre d'un lotus
dans cette Terre pure, et ayant regu les Enseignements et les transmissions de Tsenlek

Yondrak et des autres Victorieux, puissions-nous les réjouir.
ngax'gq'qﬁﬂ'?\'q%ﬁ'qﬁ AR RSN LWL R IR F AR RS
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Tchom dén dé de shine shek pa dra tchom pa yang dak par dzok bé

sangyé rin po ché dang dawa dang pédmé rap tu gyen pa ké ba zi tchi tra
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yang gui gyel po la tchak tsél lo / tcheu do kyap su tchi o

O Vous Bhagavan, Tathagata, Arhat, Buddha parfaitement éveillé, Victorieux
Trayang Gyel po (Roi des sons mélodieux), Luminosité puissante parfaitement orné de
joyaux, de lune et de lotus, a Vos pieds, je me prosterne, je Vous fais des offrandes et

prends refuge en Vous.
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Kou dok sér po tchok tchine tchak gya tchén / meun lame gyé droup

tsok nyi pel gui dji / Rine tchén dén bé shine gui pel gyour bé / rine tchen
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da wé shap la tchak tsel lo

Vous dont le Corps est de couleur dorée, Vous qui accomplissez le mudra de la
générosité supréme, Vous qui avez prononcé huit voeux et qui brillez de la noblesse des
deux accumulations, Vous qui étes la Terre pure dotée de joyaux, a Vos pieds semblables

a des lunes précieuses, je me prosterne.
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Rin tchén da dang pédmé rap gyen tchine / shé dja kiin la ké shine
kyén pa gyé / Gya tso ta bour zab bé touk nga wa / tra yang gy¢l po shap
la tchak tsel lo

Vous qui étes parfaitement orné de la lune précieuse et de lotus, Vous qui étes expert
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dans tous les connaissables et dont la sagesse est étendue, Vous qui étes doté d’'un esprit
profond comme I'océan, a Vos pieds Trayang Gyel po (Roi des sons mélodieux), je me

prosterne.

Offrandes et pric¢res en sept branches
L'\EN':Iﬂ&N'qg:&'iﬂ'c’(wngﬁmgwq‘&] 1a£ﬁ'£ﬂm'ﬂq'q§w
A v v v v \v VA' v 'A v ‘f-/ v v \ A v v
VA YRRV SHIGIN] [RF] AR YA VAR AR s«é%‘q
A ny ~
‘i“]"“'@‘?@’\‘ﬁaiﬂ?‘“ﬁ} I
Ngeu shame zoung rik meu top Kyi triil bé / tcheu tsok kiine biil dik

tung tame tché sha / Gué la yi rang kiil shine seul wa dép / di tseun gué wa

djang tchoup tchén por ngo
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Joftre 'ensemble des offrandes déposées eftectivement (devant moi) et celles qui
sont émanées par la force des mantras, de la compréhension et de I'aspiration. Je fais acte
de contrition pour mes fautes et mes manquements. Je me réjouis des vertus accomplies,
J’exhorte (les Buddhas a demeurer en ce monde) et je fais des requétes (pour qu'ils donnent
des Enseignements). Toutes ces vertus et les autres, je les dédie a (I'obtention) du Grand

Eveil.
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Gyel wé tsen to drén djeu tchak tcho tii / dak tchak la sok sém tchén
kang dang kang / Yill yén gué 1¢ nyame name gué tcho pél / tré kome 1€ sé
to ri piine tsok gyé / Pou né mi nyong tak tou kyé par gyour / shé dreél nya
ngeén gui doung nya ngen drel / Miine par deun gui tsé name deun sok tar /

men meu gué tchok drél name lung tok gyé / Tek tchén pong name dzok

djang same djor tén / bar mé douk ngel nyong name sil top sho

Par la force de I’écoute de Votre nom, de I'attention porté a Votre nom et de sa

récitation, par la force des prosternations et des offrandes, pour moi-méme ainsi que pour
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I'ensemble de tous les étres, qui que nous soyons, pour ceux dont les actes vertueux
diminuent parce qu’ils sont perturbés par la pauvreté, puissent les Dharmas vertueux
s’accroitre ; puissent les karmas de soif et de faim étre dissipés et puisse I'abondance
excellente des renaissances élevées s’accroitre ; puissions-nous toujours renaitre en tant
qu’homme sans aucune maladie ; puissions nous étre dépourvus de la souffrance d’étre
tourmentés par la séparation d’avec les amis ; puissions-nous échapper a toutes les sortes
d’esprits malfaisants tels que ceux qui nuisent dans 'obscurité ; pour ceux qui sont coupés
des vertus suprémes du fait d'une motivation inférieure, puissent leurs connaissances et
leurs réalisations s’accroitre ; puissent les pensées et les activités de ceux qui ont
abandonné le Mahayana s’appuyer sur le parfait Eveil ; puissent ceux qui endurent les

souffrances du grand feu cosmique gofter a la fraicheur.
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Di né shi po gyour tsé sangyé ki / shine dér pédmo 1€ kyé yon tén dzok /
Tra yang gyél po la sok gyel name gui / ka lung no tchine nyé par tché
gyour tchik

Quand nous mourrons, puissions-nous réunir les qualités pour renaitre d’un lotus

dans cette Terre pure, et ayant recu les Enseignements et les transmissions de Trayang

Gyelpo et des autres Victorieux, puissions-nous les réjouir.
qfa\rgq’qﬁ&'?\'q%ﬁ'qﬁnwr\x'ﬁg'qgat'qw:'l'ﬂ'aquﬁ'qaﬂ:m'
R NN BN N : &1 FIX<

@N Q"N:iﬂﬂgﬁ Nﬁ’{i 53‘ ??QS""\T @KT]N g‘q S\l 5}"‘ QB I ]3\1 ﬁg
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a&&‘@‘&%&] (7 fois) Garag g <E5|
Tchom dén dé de shine shek pa dra tchom pa yang dak par dzok bé

sangyé ser sang tri mé rin tchen nang tiil shouk droup pa la tchak tsel lo /

tcheu do kyap su tchi o

O Vous Bhagavan, Tathagata, Arhat, Buddha parfaitement éveillé, Victorieux Seérsang
Trimé (Or immaculé), Précieuse 1llumination qui accomplissez les pratiques ascétiques,

a Vos pieds, je me prosterne, je Vous fais des oftfrandes et prends retfuge en Vous.

2 qﬁ&'@‘&'ﬂ@x'qs'gm'%y@q'@sa“ Ifﬁ’qmsmagwé?qwq%&'
ARArYNAES| 1§N'§N'ﬁxﬁ'q:ﬁ:’§'ﬁqmg&f@ m&xqa:’%@iﬁ'

g!:m'@n]'qu'&ﬁ 1
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Dzame bii sér dra tcheu teun tchak gya tchén / meun lame shi droup
tsok nyi pel gui dji / Peu ki yong kang shine gui pel gyour bé / sér sang tri

m¢é nang la tchak tsél lo

Vous dont le Corps est de couleur dorée comme la rose Jambu, Vous qui accomplissez
le mudra de 'Enseignement du Dharma, Vous qui avez prononcé quatre voeux et qui
brillez de la noblesse des deux accumulations, a Vos pieds Sérsang Trimé Nang, Vous qui

étes une Terre pure entierement emplie d’encens, je me prosterne.
\.\.‘\.g...‘\. Do T TR A
NRANIY r\gxggq J [NR[ERF AR YR agard]

Dzame bou tchou weu sér tar lhang ngé wa / nyi ma tong 1é lhak bé zi
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dji bar / Tri mé sér gui tcheu dong ta bii kou / sér sang tri mé nang la tchak

tsel lo

Vous brillez et scintillez comme T'or de la riviere Jambu, Vous étes radieux et Votre
luminosité surpasse celle de mille soleils, Votre Corps est semblable a un vaste arbre en

or, a Vos pied Sersang Trimé Nang, je me prosterne.

Offrandes et pricres en sept branches
ﬁf&'ﬂﬂ&N'ﬂg;«\!'iﬂ'ﬁ&'§QN'@N'§m'ﬂa] 1a£ﬁ'£ﬂa'ﬂqugw
%ﬂ'@?’ﬁ&ﬂ%ﬁﬂﬂﬂﬁ{ ]zﬁm*&'J;:'q%lma:'ﬂ&quu%mq 1@%«'&3&‘5"
ﬁﬁ'ﬂ'g&@q%q'i@qg 1

Ngeu shame zoung rik meu top Kyi triil bé / tcheu tsok kiine biil dik
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tung tame tché sha / Gué la yi rang kiil shine seul wa dép / di tseun gué wa
djang tchoup tchén por ngo

Joftre 'ensemble des offrandes déposées eftectivement (devant moi) et celles qui
sont émanées par la force des mantras, de la compréhension et de I'aspiration. Je fais acte
de contrition pour mes fautes et mes manquements. Je me réjouis des vertus accomplies,
j'exhorte (les Buddhas a demeurer en ce monde) et je fais des requétes (pour qu’ils donnent
des Enseignements). Toutes ces vertus et les autres, je les dédie a (I'obtention) du Grand

Eveil.
@m'ﬂ‘&'&ﬁq%&gq'q{ﬁ'@mgﬁ'&lgﬂ] Iﬁq'sﬂ'm'ﬁqﬂ'&&&'sq'
JRARAR] 1qarﬁﬁ«%"gmgﬂi’gam'gaﬁ:'qé.ﬂ RRAERRRREEEY

Sm'gam'ﬁqmgﬁ'q%m] ]nﬁr\'&&N'qﬁaq%:’ﬁ'g&&'g&&’r\@w g
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Gyel wé tsen to drén djeu tchak tcho ti / dak tchak la sok sem tchén

kang dang kang / S€ bé tsé toung gyour name yiin rine tso / kii drok ngiil

por kyé name long tcheu pel / Neu sem tap tchine dzeu name djame pa gyé /

tsiil tchél dom né sém kyé drip djang sho

Par la force de I'écoute de Votre nom, de I'attention porté a Votre nom et de sa
récitation, par la force des prosternations et des offrandes, pour moi-méme ainsi que pour
I'ensemble de tous les étres, qui que nous soyons, puissent tous ceux qui ont une vie
courte parce qu’ils tuérent jouirent d’'une longue vie ; Que les possessions de ceux qui ont
repris naissance dans la pauvreté parce qu’ils volérent et détroussérent s’accroissent ; que

ceux qui par malveillance se battent et se disputent développent I'amour bienveillant ;
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que ceux qui négligent la discipline maintiennent leurs voeux; puissent les obscurations

qui empéchent de générer Bodhicitta étre purifiées

e N oo o o S o P O e e
ﬂﬂiﬂﬂii 5\1‘:\‘7\1 Nq‘N @‘7\1 aNN @I ]Q’T‘R QRKE\ OR N?}N "\T’(@ﬁ g’(ﬁﬂ“
Di né shi po gyour tsé sangyé ki / shine dér pédmo 1¢ kyé yon ten dzok /

Sér sang tri mé la sok gyeél name gui / ka lung no tchine nyé par tché gyour

tchik
Quand nous mourrons, puissions-nous réunir les qualités pour renaitre d'un lotus

dans cette Terre pure, et ayant recu les Enseignements et les transmissions de Sérsang

Trimé et des autres Victorieux, puissions-nous les réjouir.
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q%&'gq'qﬁﬂ'?\'q%ﬁ'qﬁnwax'ﬁg'qgat'qw:'fﬂ'awfqﬁ'qaﬂ:w
@Ng’q'&xﬁ'&%ﬂ'ﬁqmm'@qqam'&ﬁ ﬁﬁﬁﬁgﬁ&r@'&%ﬁ [(7 fois) &

AR
Tchom dén dé de shine sheék pa dra tchom pa yang dak par dzok bé

sangyé nya ngen mé tchok pel la tchak tsél lo / tcheu do kyap su tchi o

O Vous Bhagavaa, Tathagata, Arhat, Buddha parfaitement éveillé, Victorieux Gloire
de la Supréme absence de souffrance, a Vos pieds, je me prosterne, je Vous fais des

offrandes et prends refuge en Vous.
} PRGN I 5 5G] [ FF NG YIS
AR YA RES| 1g’:ﬁ'&g’@ﬁ:@}'ﬁr\mgxﬂ‘&] @'R&@ﬁ'&gq'ﬁamm'
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yaya@ad] |
Kou dok mar kya nyame sha tchak gya tchén / meun lame shi droup
tsok nyi pel gui dji / Nya ngén mé bé shine gui pél gyour bé / nya ngén mé

tchok pél la tchak tsel lo

Vous dont le Corps est de couleur rose, Vous qui accomplissez le mudra de I'absorption
méditative, Vous qui avez prononcé quatre voeux et qui brillez de la noblesse des deux
accumulations, Vous qui étes la splendeur de la Terre pure sans souftrance, a Vos pieds

Nya ngen Métchok, je me prosterne.

3] P ST R YR [y aE Ay ]

@':awﬁm'a:’@'@'&%ﬁ%«'&q 1qﬁn‘&'w'ﬂﬁagﬂngma'&iﬁ'
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Nya ngen dé shine dé wé tchok nyé pa / dro wé douk soum douk ngel
shi dzé tchine / Dro drouk gon dang pel dou gyour pa yi / nya ngen mé

tchok pél la tchak tsel lo

Vous avez transcendé les souffrances et avez réalisé le bonheur supréme, Vous
oeuvrez pour pacifier les souffrances des trois poisons des étres, parce que Vous étes le

glorieux Guide des six classes d’étres, je me prosterne a Vos pieds, O Nya ngén mé tchok.

Offrandes et pricres en sept branches
ﬁf&'ﬂﬂ&N'ﬂg;«\!'iﬂ'ﬁ&'§QN'@N'§m'ﬂa] 1a£ﬁ'£ﬂa'ﬂqugw
%ﬂ'@?’ﬁ&ﬂ%ﬁﬂﬂﬂﬁ{ ]zﬁm*&'J;:'q%lma:'ﬂ&quu%mq 1@%«'&3&‘5"

"\“\]‘15’;@“%5‘&(;‘:‘% I
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Ngeu shame zoung rik meu top Kyi trul bé / tcheu tsok kiine biil dik
tung tame tché sha / Gué la yi rang kiil shine seul wa dép / di tseun gué wa

djang tchoup tcheén por ngo

Joftre 'ensemble des offrandes déposées eftectivement (devant moi) et celles qui
sont émanées par la force des mantras, de la compréhension et de I'aspiration. Je fais acte
de contrition pour mes fautes et mes manquements. Je me réjouis des vertus accomplies,
j'exhorte (les Buddhas a demeurer en ce monde) et je fais des requétes (pour qu’ils donnent

des Enseignements). Toutes ces vertus et les autres, je les dédie a (I'obtention) du Grand

Eveil.

@m'qa'&aqﬁﬂ'ﬁqnfﬁ'@q'&53’&@&1 ﬁﬁqsqmﬁqﬂ'&aw&y

JRARAR] ]g’:q'&fqm'gngam%'i:ﬂ%] ﬁgﬂ'ﬂ;’@':ﬁ'&ﬁ'&?ﬁ'
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Gyel wé tsen to drén djeu tchak tcho tii / dak tchak la sok sem tchén
kang dang kang / Nya ngen sok nyong kyeun drel tsé ring dé / nyel war
nya ngeén mé tong dé wa bar / Yiil po dok ngén li dzé long tcheu pel /

djoung peu dang drok shi shine djame né sho

Par la force de 1'écoute de Votre nom, de I'attention porté a Votre nom et de sa
récitation, par la force des prosternations et des offrandes, pour moi-méme ainsi que pour
I'ensemble de tous les étres, qui que nous soyons, puissions nous jouir d’une longue et

heureuse vie dénuée des défauts d’avoir a expérimenter la souffrance; puissions nous ne
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pas voir la souftrance des enfers et puisse notre bonheur se diffuser ; puissent ceux qui
sont pauvres et qui ont un physique ingrat voir leur beauté et leurs richesses s’accroitre;
puissent les nuisances causées par les démons étre pacifiées et puissent ces démons

demeurer dans 'amour bienveillant.
q‘%’qwﬁ 'QEFN'@R% 'NRN’@N’@I 1a:'?ﬁ'qgmmgmﬁawq’g’qw B3
u\ v v ’“f-( v v vA v [Z UA 12 \ v v\ v 'A
RE &R s\@q WA FFHNT) angy;ﬁf\ SRAFGNATIFIRSA] |
Di né shi po gyour tsé sangyé ki / shine dér pédmo 1¢ kyé yon tén dzok /

Nyan ngen mé tchok la sok gyél name gui / ka lung no tchine nyé par tché

gyour tchik

Quand nous mourrons, puissions-nous réunir les qualités pour renaitre d'un lotus
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dans cette Terre pure, et ayant recu les Enseignements et les transmissions de Nya ngen

Métchok et des autres Victorieux, puissions-nous les réjouir.
ﬂgﬂ'gai'qf\i\!'%ﬂaai'ﬂ]«aﬂk\!'RY'E\ﬂﬂf&'ﬂ'NR’ﬁﬂ'ﬂR’EﬂN'ﬂ&'NRN'
@N’%N’qgmm'@'&%ﬁ'ﬁ@:&'m'@q'qamﬁﬁ Is\%ﬁﬁaqm'ﬁ'&%ﬁ 3
I E|

Tchom dén dé de shine shek pa dra tchom pa yang dak par dzok bé
sangy¢ tcheu drak gya tso yang la tchak tsél lo / tcheu do kyap su tchi o

O Vous Bhagavan, Tathagata, Arhat, Buddha parfaitement éveillé, Victorieux Mélodie
de I'Océan des sons du Dharma, a Vos pieds, je me prosterne, je Vous fais des oftrandes

et prends refuge en Vous.
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AR R R CAk SR AL IECRLRCRALE MR Ta
’A v A 1“7 v vA 'AU v v A v v v v
RRA PN IER| 15& T HUNTG GRI R QR ]£N AFINE SEL
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Kou dok kar mar tcheu teun tchak gya tchén / meun lame shi droup
tsok nyi pél gui dji / Tcheu ki gyel tsén shine gui pel gyour bé / tcheu drak
gya tso yang la tchak tsel lo

Vous dont le Corps est de couleur rouge clair, Vous qui accomplissez le mudra de
I'Enseignement du Dharma, Vous qui avez prononcé quatre voeux et qui brillez de la
noblesse des deux accumulations, Vous qui étes la plendeur de la Terre pure Banniere de

Victoire du Dharma, a Vos pieds Tcheudrak Gyatsdyang, je me prosterne.
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SayagiaXafarakay §aE gIRITRNYRNRAG] |
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Tcheu tra tchen po pha reul keul wa djom / gya tso ta bour zap bé
soung nga shine / Dro wé douk ngél ma lii shi dzé pa / tcheu drak gya tso
yang la tchak tsel lo

Avec la grande mélodie du Dharma, Vous I'emportez dans les débats avec autrui, Vos

Paroles sont profondes comme l'océan, Vous oeuvrez pour pacifier les souffrances des

étres, a Vos pieds je me prosterne O Tcheudrak Gyatsdyang

Offrandes et pricres en sept branches

ﬁf&'qq&N'ﬂ@:«'iﬂ'%«'g’qx'ﬁﬁgmﬂ‘&] 13455'3@1«'@5'@@@
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%q'gmﬁas\w%ﬁ'q«qﬂw ﬁq\}'m‘?t'Rx'q%lma:'q&’mﬂ'qﬁqm] 1@%&'&3&"
ﬁa}'q'@:@qvéﬁiﬁng I

Ngeu shame zoung rik meu top Kyi trul bé / tcheu tsok kiine biil dik
tung tame tché sha / Gué la yi rang Kkiil shine seul wa dep / di tseun gué wa
djang tchoup tchén por ngo

Joftre 'ensemble des offrandes déposées effectivement (devant moi) et celles qui
sont émanées pour la force des mantras, de la compréhension et de I'aspiration. Je fais
acte de contrition pour mes fautes et mes manquements. Je me réjouis des vertus
accomplies, J’exhorte (les Buddhas a demeurer en ce monde) et je fais des requétes (pour

qu'ils donnent des Enseignements). Toutes ces vertus et les autres, je les dédie a

(I'obtention) du Grand Eveil.
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@m'q‘&'aaayﬁm'sq'qfﬁ'@q'&gﬁ'agm] 1q='ﬂ'sq'arﬁqm'§mw6§'
TSR] (AT TR [Sereafasqguasasg dar
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Gyel wé tsen to drén djeu tchak tcho ti / dak tchak la sok sem tchén
kang dang kang / Dé mé lok ta dé dén yang dak ta / ta kop gué nyame tsén

gui djang sém kyé / Yiil wé dik tché djor dén dik dang drel / tap tchine

dzeu name lar lok djame né sho

Par la force de I'écoute de Votre nom, de l'attention porté a Votre nom et de sa

récitation, par la force des prosternations et des offrandes, pour moi-méme ainsi que pour
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I'ensemble de tous les étres, qui que nous soyons, que tous ceux qui n’ont pas de foi et ont
développé des vues erronées produisent de la foi et les vues excellentes; que ceux vivent
dans les régions périphériques et dont les vertus se sont détériorées, génerent l'esprit
d’Eveil grace a Votre nom; que ceux qui ont commis des méfaits du fait de la pauvreté
jouissent de richesses et qu’ils échappent aux fautes; que ceux qui se battent et se disputent

reviennent s’établir dans 'amour bienveillant.
q%'awﬁ'QHNQR%'NRN'@N'@I {%:'%R'qgmm'gmﬁqﬁq”g’qﬁ] 1
SxagrNgaE wﬂx’qmg&xga«@l qu@:'ﬁr\%:’s@ﬂ'w@f@x%q]
Di né shi p6 gyour tsé sangyé ki / shine dér pédmo 16 kyé yon tén dzok /

Tcheu drak gya tso la sok gyél name gui / ka lung no tchine nyé par tché

gyour tchik
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Quand nous mourrons, puissions-nous réunir les qualités pour renaitre d'un lotus
dans cette Terre pure, et ayant regu les Enseignements et les transmissions de Tcheudrak

Gyatso et des autres Victorieux, puissions-nous les réjouir.
ﬂgﬂ'gaiﬂﬁ&'%'qaaiﬂﬁﬂN'ﬂ'ﬁﬂﬂg&I’R{'NR’ﬁﬂ'RR’?Q“N'RI%\'NRN'
FNENFNE '&%&W'ﬁ\}'§N'g&'qx'¥m'm'afq'mx'&@q'aﬁ'@mﬁmgﬂ'
@] ﬁgﬁﬁaqwﬁ'&%ﬁ [(7 fois) &srgasyaEy
Tchom dén dé de shine shék pa dra tchom pa yang dak par dzok bé

sangy¢ tcheu gya tsho tchok gui 16 name par rol pa ngon par kyén bé gyel

po la tchak tsél lo / tcheu do kyap su tchi o

O Vous Bhagavan, Tathagata, Arhat, Buddha parfaitement éveillé, Victorieux Roi de
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la connaissance manifeste qui se développe avec un esprit supréme dans l'océan du

Dharma, a Vos pieds, je me prosterne, je Vous fais des offrandes et prends refuge en Vous.

ARG Bl O FAC TEE LG HaCE R AR
JNaER| (Rg®EFIERGRA RRA YRR (8B NEF FAAR A
qaa’m'iﬁ ‘

Tchou rii dok tchén tchok tchine tchak gya tchén / meun lame shi
droup tsok nyi pel gui dji / Rine tchén gya tseu shine gui pél gyour bé /
ngon kyen gyel po dé la tchak tsel lo

Vous dont le Corps est de la couleur du corail, Vous qui accomplissez le mudra de la

supréme générosité, Vous qui avez prononcé quatre voeux et qui brillez de la noblesse
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des deux accumulations, Vous qui étes la splendeur de la Terre pure Océan de joyaux, a
Vos pieds Ngonkyen Gyel po, je me prosterne.
5«'@'§§N'ﬂ%:’r\f\tﬂ':ﬂq’:ﬁ'gﬂﬂ] Ig&'ﬁﬂ'gﬂ'@'ﬁéaﬂmfw
. . \ . v v . . . A v v v \ v v '\v L .

NEF IR (N THYNEEG YA RN (@EZF MG FAH R LA
RSN'&TI I

Tcheu ki lo dreu ting pak ka wé touk / name dak tcheu ki ying la reul
dzé tchine / Shé dja ma lii ngeun soum zik pa po / ngeun kyén gyel po dé
la tchak tsel lo

Votre Esprit a une compréhension inconcevable du Dharma, Vous déployez Vos

activités dans le pur Dharmadhatu, Vous percevez directement tous les connaissables, a

Vos pieds je me prosterne O Ngonkyen Gyélpo.
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Offrandes et pricres en sept branches
ﬁf&'Qﬂ&N’ﬂ@:«'iﬂ'ﬁm%’nm@mgmﬂa] I&%ﬁ'&?ﬂk\r@a\'a@m'
A v v v v \1 v“v v 'A v W v \ A v v
DI GRIHNSHRAIN| R A TRAYA QRN AR[RIN| [N s\régq
N n ~
ﬁqﬂ'@:@waqﬁ%Qﬂ 1
Ngeu shame zoung rik meu top Kyi triil bé / tcheu tsok kiine biil dik

tung tame tché sha / Gué la yi rang kiil shine seul wa dép / di tseun gué wa

djang tchoup tchen por ngo

Joftre 'ensemble des offrandes déposées eftectivement (devant moi) et celles qui
sont émanées par la force des mantras, de la compréhension et de I'aspiration. Je fais acte

de contrition pour mes fautes et mes manquements. Je me réjouis des vertus accomplies,
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J’exhorte (les Buddhas a demeurer en ce monde) et je fais des requétes (pour qu'ils donnent
des Enseignements). Toutes ces vertus et les autres, je les dédie a (I'obtention) du Grand

Eveil.

@m'q‘&'aaqﬁﬂ'sqqfﬁ'@q'&gﬁ'agm] ﬁrﬂ'wm'&'ﬂm'ﬁawﬁ'
TR (SR AR TR AR sy
RRNER| ]qqqﬁn:gxgam'ﬂ'ﬁﬂ:’qz\i'quﬁm] I%’@R’@'Qﬁﬂﬂ'ﬂﬁﬁ'
NS RRGT |
Gyel wé tsén to drén djeu tchak tcho tii / dak tchak la sok sém tchén

kang dang kang / Tcha wa ngén shén djor dén gué wa pel / mi gué lame

shou gué lame gyii dré top / Shén wang gyour name rang wang dé wa pel /
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Tsé toung gyii sak tsen teu tsé ring sho

Par la force de I'écoute de Votre nom, de I'attention porté a Votre nom et de sa
récitation, par la force des prosternations et des offrandes, pour moi-méme ainsi que pour
I'ensemble de tous les étres, qui que nous soyons, que tous ceux qui ont de I'attachement
pour les méfaits deviennent riches et puissent leurs vertus s’accroitre; que ceux qui se
sont engagés dans le chemin de la non vertu obtiennent les causes et les fruits du chemin
de la vertu; que le bonheur de I'indépendance s’accroisse pour ceux qui sont sous I'emprise
d’autrui; que ceux qui ont accumulé des causes de vie courte obtiennent une longue vie

par I'écoute de Votre nom.
q%ai - a 'ﬁngﬁ%’ e @N@I I‘%“'\"'\'\’?qg"*’ Nsﬁa@waifﬂ A |
s«qu\@q@mﬁm'ifﬂm’@mg&w@] ]Wq@@;'gﬁ%R’&?}N’qxéﬁ@x%ﬂ]
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Di né shi po gyour tsé sangyé ki / shine dér pédmo 1€ kyé yon tén dzok /
Ngon kyén gyel po la sok gyel name gui / ka lung no tchine nyé par tché
gyour tchik

Quand nous mourrons, puissions-nous réunir les qualités pour renaitre d'un lotus
dans cette Terre pure, et ayant regu les Enseignements et les transmissions de Ngonkyen

Gyélpo et des autres Victorieux, puissions-nous les réjouir.
q%&'ga\'qﬁﬂ'ﬁ'q%ﬁqﬁqmwﬁsﬂ'q%\m'N:'f\n}'qx'qurﬁﬂ:m'
@Ngq'@'gi é@‘&ﬁﬁ'@@mﬁm'@ﬂ'qawaﬁ ﬁgﬁﬁ'aqm'ﬁ'sq%ﬁ I
(7 fois) qurag=gs <&y
Tchom dén dé de shine shek pa dra tchom pa yang dak par dzok bé
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sangyé meén gui la baiduryé 6d gui gyel po la tchak tsél lo / tcheu do kyap
su tchi o

O Vous Bhagavan, Tathagata, Arhat, Buddha parfaitement éveill¢, Victorieux
Bhaisajyaguru, Roi de la Lumiére de Béryl, a Vos pieds, je me prosterne, je Vous fais des

offrandes et je prends refuge en Vous.

9; v i gl gl .‘\ v o v O v v v v O . v

Rl E SR F ERA A TR A SR AR ARl
JNFEE] (A A VAR A FRATTRA (M5 RAFHATR QLA *@-d
SRR NG S~ TATH I RN gTIR= I |

Kou dok ngeun po tchok tchine tchak gya tchén / tchou nyi meun
droup tsok nyi pel gui dji / Baidurya nang shine gui pel gyour bé / mén bé
gyel po dé la tchak tsél lo
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Vous dont le Corps est de couleur bleue, Vous qui accomplissez le mudra de la
générosité supréme, Vous qui avez prononcé douze voeux et qui brillez de la noblesse des
deux accumulations, Vous qui étes la splendeur de la Terre pure Lumiere de Béryl, a Vos

pieds Bhaidurya Nang, je me prosterne.
gnw%N"\rlaim'g’am'qa'qgagq'qﬁm] INES"EX'SN'EN'RIN'RSK'G?E&'

%’ﬂ'qﬁ‘”’&‘“’] (5 QLS\I'BV'\'QN'NRN' @N'ﬁi'@ﬁl Ia @ 5.@.&__\.@@“.
Rﬁmﬂﬁ 1

Touk djé kiine 1a nyome bé tchom dén dé / Tsén tsame teu bé ngén dreu
douk ngél s¢l / Douk soum né s¢l sangyé men gui la / Baidurya yi eu la
tchak tsel lo

Bhagavan Vous dont la compassion est égale pour tous, le simple fait d’entendre
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Votre nom élimine les souftrances des voies infortunées et éradique la maladie des trois

poisons, & Vos pieds je me prosterne O Bhaisajyaguru Lumiere de Béryl.

Offrandes et pricres en sept branches
ﬁf&'qgaﬂ'ngﬂ'iﬂ'ﬁ«'§QN'@N'§m'm‘&] 1&£ﬁ'£‘ﬂN'Q§'RQM'
& N\ A A~ \ ,
N PRREN S I 7] m'&x:'q%jm'qr\ QAT AR 1@%&\1 EEy
n a ~
ﬁﬂ'@@:@qaqiﬁnﬁ 1
Ngeu shame zoung rik meu top Kyi tril bé / tcheu tsok kiine biil dik

tung tame tché sha / Gué la yi rang kiil shine seul wa dép / di tseun gué wa

djang tchoup tchén por ngo
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Joftre 'ensemble des offrandes déposées eftectivement (devant moi) et celles qui
sont émanées par la force des mantras, de la compréhension et de I'aspiration. Je fais acte
de contrition pour mes fautes et mes manquements. Je me réjouis des vertus accomplies,
J’exhorte (les Buddhas a demeurer en ce monde) et je fais des requétes (pour qu'ils donnent
des Enseignements). Toutes ces vertus et les autres, je les dédie a (I'obtention) du Grand

Eveil.

@m'q‘&'aaqﬁm'sqqfﬁsq'&gf\'agm] ﬁrﬂ'wm'ﬁqm'&swsq
TRERAR] [SEF SRR RIS ISR [z D=
AIXYFRG| NI DN IR IR [REE AN wE =g G
gs\wws\m%ﬂ'qﬁr\] ]gaq':wsq'&t'gam'@m'gq:q'if:’gm] 1a§q'aq'§ﬁ'4'
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“q IR B (G YVAIRFINGTAT IR |§7NTFR
TRRYRTGIFIRES| (YA AGTA NGNS (g
NB‘R’;&NNK’-‘VQ'QS&WNE’{] ]Q‘ﬁk\lﬂagﬂ]éﬁgfﬁﬂgiﬂﬂf&!@:] ]5’
JaufnEraca gz darda) |

Gyel wé tsén to drén djeu tchak tcho tii / dak tchak la sok sém tchén
kang dang kang / Tsén pé pel bar kiin kyang dak drar gyour / baidurya eu
ki ling bar miin wa shi / Shé rap tap ki yo tché sé mi shé / mén meu lam
ngen shou name lame tchok dreu / Dom soum ma nyame tsiil den ngén
song drel / dok ngén né pa yén lak wang po tsang / Né ki zir name né mé
yo tché pél/ pii mé kyeun zir dé drél kyé wang dén / Ta ngén dii shak yang

dak ta wé djang / gyel peu nar name neu pa kiin 1¢é tar / Tré wé dik tché
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tcheu djor ka sé nyong / tsa sok keu top pak tsiil name dreul sho

Par la force de 1'écoute de Votre nom, de I'attention porté a Votre nom et de sa
récitation, par la force des prosternations et des offrandes, pour moi-méme ainsi que pour
I'ensemble de tous les étres, qui que nous soyons, puisse la splendeur éclatante des
marques principales et secondaires brillait en moi et en tous les étres ; puisse la lumiere
de béryl dissiper I'obscurité dans le monde ; grace a la sagesse et a la méthode, puissent
tous les biens nécessaires devenir inépuisables ; puissent ceux qui se sont engagés dans
une vole erronée du fait d'une aspiration inférieure aller sur le chemin supréme ; que ceux
qui se conduisent de fagon correcte et dont les trois voeux n’ont pas dégénérés soient
libérés des mauvaises existences ; puissent les malades au physique ingrat avoir tous

leurs membres et toutes les facultés sensorielles au complet ; pour ceux qui sont aftligés
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par la maladie puissent les choses nécessaires a la guérison s’accroitre ; puissions-nous
étre libres des tracas engendrés par les défauts de renaitre en tant que femme et puissions-
nous renaitre en tant qu’homme ; puisse le lasso du démon des vues erronées étre éliminé
par les vues excellentes ; puissent ceux qui sont tourmentés par un roi échapper a tous
les maux ; que ceux qui ont commis des méfaits du fait de la faim puissent gotter a la
saveur des richesses spirituelles ; puissions-nous obtenir des vétements pour étre au

chaud, etc, et puissions nous réaliser la libération comme les Aryas.
q‘z\i'awﬁ'ﬁ'&g&%’«:&@m@ ‘a:'?ﬁ'qgmmgm'ﬁﬁsqfqm] 1
v A v v v v N-/ v v v“ v 12 vA v \ v v\ v UA

gj@i NR'FHA ey Nﬂk\l FA gaw @I H’WR @Rgﬁ JSRAGNAX @ﬁ @R 611'“
Di né shi po gyour tsé sangyé ki / shine dér pédmo 1€ kyé yon tén dzok / Mén

pé gyél po la sok gyel name gui / ka lung no tchine nyé par tché gyour tchik
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Quand nous mourrons, puissions-nous réunir les qualités pour renaitre d'un lotus
dans cette Terre pure, et ayant regu les Enseignements et les transmissions de Menpé

Gyelpo et des autres Victorieux, puissions-nous les réjouir.
SEF gaiqﬁm 'l\i'q aaﬁﬁ Q“ A ﬁﬂ RE ka\ Nr\ﬁﬂ R\ R’f Q" N "'\1‘5\"@\1 Rar
@N'r\f\t04'@mnﬂ@'gqnwgﬂa@uiﬁ ﬁiﬁ'{'ﬁq&'g&%ﬁ (7 fois)

A I E
Tchom dén dé de shine shek pa dra tchom pa yang dak par dzok bé
sangyé¢ pel gyel wa shakya toup pa la tchak tsél lo / tcheu do kyap su tchi o

O Vous Bhagavan, Tathagata, Arhat, Buddha parfaitement éveillé, Victorieux

Glorieux Roi Sakyamuni, a Vos pieds, je me prosterne, je Vous fais des offrandes et
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prends refuge en Vous.

$ NRY AT SFNFFINE | (& IR IINENEF QNS
s [RERFARIFFRINTRIwGRR) [ 1ETGIRFT
YAy RBA] |

Sér gui dok tchén sa neun tchak gya tchén / mé djoun touk djé dzeun

trii tchén beu tii / Mi djé djik ten kame gui pél gyour bé / drén tchok
Shakyé tok la tchak tsél lo

Vous étes de couleur dorée et accomplissez le mudra de la prise de terre a témoin,
grace a la force de Votre compassion merveilleuse et de Vos efforts considérables, Vous

étes le glorieux et supréme Guide de ce monde Saha (notre univers de souffrances), a Vos

pieds je me prosterne, Sakyamuni.
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AN HEN AN ENGIR RN ARRN AR [ TNR g5 PRI
AEENR mitR’@’gﬁ'ﬁg’@;ﬂ%ﬁﬁa@ (TR FUAR argAyaFard] |

Tap ké touk djé Shakyé rik troung shine / shén gui mi toup dii ki poun
djom pa / Seér gui lhun po ta bour dji bé kou / Shakyé gyel po dé la tchak

tsel lo

Grace aux moyens habiles de Votre compassion, Vous avez pris naissance dans le
clan des Sakya et avez vaincu les troupes de démons que personne d’autre n’avait pu
vaincre. Votre Corps brille comme une montagne d’or, a Vos pieds Roi des Sakyas, je me

prosterne
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Offrandes et pricres en sept branches
ﬁf&'Qﬂ&N’ﬂ@:«'iﬂ'ﬁm%’nm@mgmﬂa] I&%ﬁ'&?ﬂk\r@a\'a@m'
A v v v v \v UAU v UA v W v v \ A v v
DGRV SHRAT| R AN TRRAYA RN ARIN] [GAN s\r%‘ai
N n ~
ﬁqﬂ'@:@waqﬁ%Qﬂ 1
Ngeu shame zoung rik meu top Kyi triil bé / tcheu tsok kiine biil dik

tung tame tché sha / Gué la yi rang kiil shine seul wa dép / di tseun gué wa

djang tchoup tchen por ngo

Joftre I'ensemble des offrandes déposées eftectivement (devant moi) et celles qui sont
émanées par la force des mantras, de la compréhension et de I'aspiration. Je fais acte de

contrition pour mes fautes et mes manquements. Je me réjouis des vertus accomplies, ' exhorte
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(les Buddhas a demeurer en ce monde) et je fais des requétes (pour quils donnent des

Enseignements). Toutes ces vertus et les autres, je les dédie a (I'obtention) du Grand Eveil.
§§'4'&£W?‘\N'a§§‘5«§§ﬂw&] [R AR QYRN NG TG HGNA] |
v v 1\ v v v v UA \ v A v v v v VA VA v
AT s«ﬁﬁ &5 EEENEECY AT [RREARAZA iﬁq RXIFIN §zw”
Teun pa tchok dé do déyi tcho gua 1€ / tchi tar sung bé pén yeun ma lii

pa / Dak tchak gon mé dro wa ta dak gui / dén dir drel dou top par tchine
gui lop

Veuillez accorder Vos bénédictions pour que nous qui sommes sans protecteur nous
puissions réaliser aujourd’hui tout de suite tous les bénéfices tels quils furent exposés

par le supréme Guide Buddha dans le rituel de la Corbeille des Sutras.
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a2 gy N g A aET (g AgRER N F Y| RRENETE
NEA KA TH | |JA] ABAHFR YN Y S| |
Ma rik miin sél dreun mé tchok / douk ngel né sél men gui piil / Dam

tcheu keun tchok tame tché la / tchak tseél tcheu tchine kyap sou tchi

Cest la lampe supréme qui dissipe 'obscurité de 'ignorance, c’est le meilleur
médicament pour éliminer la maladie de la souftrance, aupreés du Supréme Joyau du

Dharma excellent, je me prosterne, présente des offrandes et prend refuge.

Offrandes et pricres en sept branches

ﬁf&'qg&N'qu-&'iﬂ'%«'g’qwﬁﬁgmﬂa] 1&£ﬁ'£ﬂﬂ'f\rﬁ'q§w
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A v v v v \1 vAv v vA v W v v \ A v v
ﬁﬂ] %RZ&TN 61'\ Qﬂﬂk\q ﬁﬂ AW “-Rf-'\ﬂam qfiﬂk\lﬂd R ql'\RIN] 1‘7ﬁN s«é?q
\v v v v\ v v V
R IR G FFRRAY] |
Ngeu shame zoung rik meu top Kyi trul bé / tcheu tsok kiine biil dik

tung tame tché sha / Gué la yi rang kiil shine seul wa dép / di tseun gué wa

djang tchoup tchén por ngo

Joftre I'ensemble des offrandes déposées eftectivement (devant moi) et celles qui sont
émanées par la force des mantras, de la compréhension et de I'aspiration. Je fais acte de
contrition pour mes fautes et mes manquements. Je me réjouis des vertus accomplies, j'exhorte
(les Buddhas a demeurer en ce monde) et je fais des requétes (pour qu’ils donnent des

Enseignements). Toutes ces vertus et les autres, je les dédie a (I'obtention) du Grand Eveil.
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2 r\s\r%&\t'ﬁﬁayaxfq'q?'ﬁqa@qgnm'@w ﬁﬁq'ﬁqﬂ'ﬁaqw%
RN AN TG @mﬂ'@q@ﬁ&r%&'&'@wﬂ{ @m'q‘&'ﬁﬁxwar‘én%ﬁ'
AGTYR3A |

Dame tcheu keun tchok dén bé tchine lap ki / dak sok dén né tsé rap

tame tché dou / Gyel wa kiin gui dam tcheu ma lii pa/ gyel wé kong pa tchi

shine droup gyour tchik

Grace aux bénédictions de la Vérité du Supréme Joyau du Dharma excellent, a partir
de maintenant et dans toutes nos vies a venir, puissions-nous réaliser en conformité avec

la pensée intentionnelle des Buddhas I'intégralité de I'excellent Dharma des Victorieux

qa&'ﬁmmsmrﬁm'gﬂ'qfé'&’I'ﬂﬂ] ﬁ%’ﬂﬁﬂ&'gﬂ’ifﬁ&ﬁéﬂ%’:’

67




Rcle bl Sip s i sl Lo o2 b8

n‘\y\q 1@m'q‘&'gqﬂ'ﬁa'q%m'a:’ﬂ;}:'qar\m'qml Wﬁ'ﬁﬂq'ﬁq'é'gﬁ'
AN ]%:'q%\:mﬁﬂm'&gq'i@?q?&iﬁl 1@%&1’%%’5?‘%’%’
SCRRAER R I55\'%’?5\“&'35&"%*'@‘““‘?“"@fﬂ TR TRR
aﬁ'ism'qﬁqﬂ'ﬁq 1qﬁaqgﬁ'@aﬁ'gmﬂNm'q?i'qgm] If“u’:N'gr\'ﬁn:'
A FRAGF RG] |[ANERR AR FAN NN GIARR] [5G
q@:'gqq&m'q&ﬁﬁx’aﬁﬁ] I

Djame pél kyap dreul tchak na dor djé sok / dé shék sé po soum tri
drouk tong gui / Gyél wé touk dame Kiil shine 1éng lang né / do dé pén yeun

dji ké soung pa name / Dén dir dak la ngeun sou gyour war dzé / djik ten

kyong wa dé peun tché bé kyang / Ngeun tsé teun bé djén ngar shel shé
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shine / tra dang neu pa né rime dok pa dang / Tap tseu Kkiin shi lii sem dé
ba gyé / long tcheu wang tchouk nor drou tsé pél shine / Same bé deun

name yi shine droup pa dang / tak tou soung kyob y¢l wa mé par dzeu

Veuillez aujourd’hui rendre manifestes pour moi les bénéfices qui furent décrits dans
le Sutra apres que 36 000 Fils des Sugatas tels que les Bodhisattvas Manjusri, Tranamukta

et Vajrapani aient demandé au Buddha de les exposer.

De méme, vous chefs des protecteurs de ce monde, dans le passé, vous avez pris
I'engagement devant le Buddha de stopper les ennemis, les maux, les maladies et les
épidémies, de pacifier les contlits et les disputes, d’accroitre le bonheur physique et mental,
d’accroitre les richesses, le pouvoir, les récoltes, la longévité, de réaliser tous les souhaits

qui seraient formulés et de protéger continiment. Veuillez sans indolence agir
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conformément a vos engagements.

Mantra long :
$ MqdgaaH| SPEYIEEITIEY TINTY] M55 @
vargR5w| 555 FFPEFPE| 35FPEIPE] FTVIET Y
(%N'Q]@RN%R’NNWR’B“
OM NA MO BHAGAWATE BHESHAZYE GURU BAIDURYA PRABHA
RADZAYA/TATHAGATAYA/ARHATE SAMYAKSAMBUDDHAYA/TADYATHA

OM BHESHAZYE BHESHAZYE / MAHA BHESHAZYE BHESHAZYE /
RADZA SAMUDGATE SOHA
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Mantra court :

v &v\v v v\v v v\v v v\v v v (] '\v \ v v
753 XFPEFPEH5FFEFPE] T VR T AV
gf;’%’s«:’ngﬂxgﬁ ]
TADYATHA / OM BHESHAZYE BHESHAZYE / MAHA
BHESHAZYE BHESHAZYE / RADZA SAMUDGATE SOHA  (réciter

autant de fois qu’on le peut)

2 ﬁ:&%ﬂ&'&ax@q’%qq§w\4q&’qﬁw\ml 15'&ﬁ'§a§'m'§q4\1’q§a’
54&1'34:@'%:] 1%x%qmaﬁwg&qmn@wsq{ ﬁ?&gﬁ'«qg‘&@mﬁx

71




l&&kﬁe@b&@.Mvgbﬁmﬁ.&gﬁmg@&i‘%

N YA RS 13455@1qm'ﬁm'ﬁx'ﬁ'ﬁgam'@m'ﬁ'&'qqm1 ]nﬁxxns:’g
:q&q&xgﬂ'gwngwqqm 1&5&&'5\1@5'%@5@55@@% ﬁ%’i’
qﬁﬂmgqg‘&'&?‘qﬁmﬂﬁ'@4}'@504] ‘

PANTOK TAR TCHINE TEN DJOUNE LEK DOME PA / DA ME TEUNE PA
/ TOP TCHU PEL NGA SHINE / TCHER NYIK DRO WA MEN LA TSE WA
TCHEN/TCHOM DEN SHA KYE GYEL POR KU TCHAK TSEL/TSEN LEK
PEL DANG TRA YANG GYEL PEU SHAP/SER SANG GNA NGEN ME

TCHOK TCHEU TRAK SHAP/ NGEUN KYEN BE DOUR YA YI EU GYEL

PO /DER SHEK MEN LE TSOK LA KU TCHAK TSEL

Je m’'incline avec respect aupres du Bhagavan Roi des Sakyas, Lui qui est le Guide,

Y2




1&&:}.&@&:&@.umgbgmﬁ.lﬁgﬁm,ﬁ&{%

inégalable qui ayant parachevé pleinement les abandons et les réalisations enseigne,
parfaitement I'interdépendance et possede la gloire des dix forces, Lui qui est doté d’un,

amour bienveillant particulierement grand envers les étres avilis des époques de,

dégénérescences.
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DRO WE DOUK KUN TCHONG NE SHI WE MEN /MA RIK MUN PA SEL
WE DREUN ME TCHOK / KYAP KI PUL GYOUR TEK SOUM KOK LAM
TCHEU / KUN LA GO SOUM KU BE TCHAK GUI O/DJAME PEL KYAP
DREUL LA SOK TCHOK CHOU YI / PAK DANG SO KYE GUE DUNE DJI NYE
DANG / SHEN YANG TCHAK DJAR EU BE YUL KUN LA YANG / TCHAK

TSEL TEU TCHINE KYAP SOU TCHI WAR GUI / TCHE NYIK DRO WE
DEUN DOU TOUK KYE TOU / TCHE TCHER DO WA TCHOM DEN TCHE GYE
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KI/DEN DIR DAK SOK MEU KU DOUNG WE LEU / DJI TAR SEUL WE DEUN
DI DROUP PAR DZEU / DAK SHEN DE WA DEU PA NYAME NYI KYANG / DE
GYOU MI SHE DOUK NGEL GYOU GO NAR /TAK PAR DEL ME GYOUK PE
TSUL ZI LA/ NYIK ME KU PA GYU TCHE SHI WAR DZEU

Aux pieds de Tsen Lek Pel et de Trayang Gyel po, aux pieds de Sérsang, de Nya
nGen Mé "Tchok et de Tcheu Trak, aupres de Ngeun Kyén et du Roi Lumiere de Béryl,
aupres de I'assemblée des Sugatas Buddhas de médecine, je m’'incline avec respect. C'est
le remede qui apaise toutes les maladies chroniques qui affligent les étres, c’est la lampe
supréme qui dissipe I'obscurité de I'ignorance, je m’incline avec respect au niveau des
trois portes (du corps, de la parole et de I'esprit) aupres du refuge le plus éminent : le

Dharma des trois Véhicules, de la cessation et du Chemin. Auprées de tous les membres

1
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du Samgha qui existent dans les dix directions, que ce soit les Aryas tels que Tranamukta
ou des étres ordinaires, de méme aupres de tous les objets dignes de vénération, je
m’incline, fais leurs éloges et prends refuge. Par 'intensité de notre pensée empreinte
d'une fervente dévotion, puissent les huit Bhagavans si puissants accomplir, grace a la
force de I'Esprit d’Eveil qu'ils produisirent tout particuliérement en faveur des étres des
époques de dégénérescences, les buts pour lesquels nous faisons des requétes. Bien que
moi-méme et les autres nous soyons tous égaux dans notre aspiration au bonheur, n’en
connaissant pas les causes, nous nous précipitons sans cesse uniquement vers les causes
de souffrances. En considérant cela, veuillez apaiser les tourments des dégénérescences

et leurs causes.

RIFA RN Y TR IFEA <] [§ BN FIPREFFER
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DJIK TEN KAME SOU NEU TCHE KYEN NGEN RIK /NATSOK TCHOU

77




Rcle bl Sip s i sl Lo o2 b8

NYER SHINE DOU DANG DI DAK / MING TSAME LHAK MA GYOUR TE
DRO WA KUNE / TCHEU DJOR DE DAK TAK TOU TSO WA SHO/LE NYEUN
TCHI DANG LU SEM PAK ME TU/KYE PE NGAR ME DJOUNG DROUK
NE KI MING/ TEU PA TSAME GUI DANG SHINE TRAK TCHE PA/TA DAK
TSE NE SHI WAR TCHINE GUI LOP: DAK SOK DRO KUN KYE SHINE KYE
WA ROU / DEL DJOR TEN TOP TEK PA TCHOK GUI LAME / TSUL SHINE
GYU LA MINE BE KYEN TSANG TE / DEUN NYI LHUN GUI DROUP PAR
TCHINE GUI LOP/KYE LA TEU TCHINE SEUL WA TAP BE TU / DAK SOK
KANG DOU NE BE SA TCHOK DER / NE DANG YUL PONG TAP TSEU SHI
WA DANG / TCHEU DANG TRA SHI PEL WAR TCHINE GUI LOP:

2 q’qq'%ai'agar&tr\'g"qa'a's\rfﬁq M@Egmﬁ‘@g&’g@&«ﬁ’@éﬁ'
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Ka trine nyame mé tsa wé lama dang / sha kyé gyel po djame yang shi

tso sok / Sap meu do di tchak tsen shé pa yi / ngeu gyu lama name la tchak

tsel lo

Aupres du Maitre racine dont la bienveillance est sans égale, aupres du Roi des
Sakya, aupres de Manjusri, de Santaraksita, etc., aupres des Maitres directes et aupres de

ceux de la lignée, je me prosterne et rends hommage.
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Nyam tak dro name dreul wé touk djé tchén / dé shék diine dang toup

wang dame bé tcheu / Djame pél kyap dreul sang dak tsang wang dang /

gyel tchén neu tchine name la tchak tsél lo

Auprés des compassionnés qui libérent les étre tourmentés, aupres des Sept
Tathagatas, auprés de Munindra Sakyamuni, auprés du Dharma excellent, aupres de
Manjusri, Tranamukta, Vajrapani, Brahma, Isvara, et aupres des quatre rois célestes et

des yaksas, je me prosterne et je rends hommage.
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Offrandes et pricres en sept branches
ﬁf&'Qﬂ&N’ﬂ@:«'iﬂ'ﬁm%’nm@mgmﬂa] I&%ﬁ'&?ﬂk\r@a\'a@m'
A v v v v \1 v“v v 'A v W v \ A v v
DI GRIHNSHRAIN| R A TRAYA QRN AR[RIN| [N s\régq
N n ~
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Ngeu shame zoung rik meu top Kyi trul bé / tcheu tsok kiine bul dik

tung tame tché sha / Gué la yi rang kiil shine seul wa dép / di tseun gué wa

djang tchoup tchen por ngo

Joftre I'ensemble des offrandes déposées eftectivement (devant mot) et celles qui sont
émanées par la force des mantras, de la compréhension et de I'aspiration. Je fais acte de

contrition pour mes fautes et mes manquements. Je me réjouis des vertus accomplies, ' exhorte
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(les Buddhas a demeurer en ce monde) et je fais des requétes (pour qu’ils donnent des

Enseignements). Toutes ces vertus et les autres, je les dédie a (I'obtention) du Grand Eveil.
2 v Ve v oy v v v v AN KN S oy KN
3 & a3xA ARGHNEAR| [ARWRARI] FRAFAN 3 [RDNRERY
By s aE s g |

Ma djor wa dang nyame pa dang / kang yang dak mong lo yi ni / Gui

pa dang ni gui tsél kang / dé yang seu par dzé dou seul

Veuillez me pardonner pour ce que je n’ai pas obtenu, pour ce qui a dégénéré, et pour

tout ce que J'al pu commettre ou incité autrui a commettre par stupidité.
e xY T T e 2N ﬁ S e

QN Rﬁ NN Ga QNﬁ a&TN 55«18“ 15\1 Rﬂﬁﬁ Ry ﬁ; /[N "\TNI IQRW‘N
q‘&'@ﬂ«'ﬁﬁffw's«?ﬂwm{ ﬁw:nﬁz\'ﬂ;’aiﬁ'@q&x’q
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Dii ngén sém tchén seu name mén / ma rik nyeun mong dang dré bé /

Pak pé touk gong ma dzok pa / dé yang seu par dzé dou seul

Durant les époques mauvaises, les mérites des étres sont inférieurs et comme 1ls sont
emplis d'ignorance et d’agitations mentales, ils ne parachévent pas la pensée intentionnelle

de I'Esprit des Aryas. Pour cela aussi, nous vous prions d’étre indulgents.
Rxag‘&'ﬁqr;gx'&'&ﬁﬂﬂw ]&55'4':§'a:'mﬂam%ﬂﬁ1 ]aﬁaﬁ\w"
B e g e oo
JINEDEHA| [URIIFIRHRIYNA]
Sér né wang gyour mi ké bé / tcheu pa ngén shine shame nyé pa / Gon

po touk djé tché dén pa / dé yang seu par dzé dou seul

Parce que nous manquons de discernement et que nous sommes sous 'emprise de
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A

I'avarice, nous faisons des offrandes de pietre qualité et nous les déposons sans soin. O
Seigneurs et Protecteurs, Vous qui étes emplis de grande compassion, soyez également

indulgents pour cela.
qn}'&ﬁ'gﬁﬁ'a'ﬁqm\q [F NIRRT NGF| [N LN AR T
A v \v v v v v v W
NSV [RUR :FETE\ RRAER AN |
Pak mé tcheu pa ma dak bé / do 1é djoung wé tcho ka shine / Ma tchok
driil pa tchi tchi pa/ dé yang seu par dzé dou seul

Parce que par négligence nous avons eu des comportements impurs, nous n’avons
pas pu pratiquer conformément au rituel du Sutra. Pour toutes ces erreurs, quelles qu’elles

soient, veuillez étre indulgents.
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Lhak pa dang ni tché pa dang / tcho gué yen lak nyame pa dang / Dak

gui djé ngé tchi tchi pa / dé yang seu par dzé dou seul

En particulier, pour tous les sauts, les parties manquantes du rituel et pour tout ce

que J'al pu oublier, veuillez étre plein d'indulgence.
FREFATYASNY FERFFYIQININIR] AT
RG] [REFRN AR gy |

Dir ni tén dang lhén tchik tu / dro wé deun du shou né kyang / Né mé
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tsé dang wang tchouk dang / tchok name l¢k par tsel du seul
Pour le bénéfice des étres, veuillez je vous en supplie demeurer de fagon simultanée
dans cette représentation et nous accorder parfaitement I'absence de maladie, la longévité,
le pouvoir et ce qui est supréme.
vy .‘\ v v N v
TGy

OM SOU PRATISHTA BENDZA YE SOHA
& ; ; o o= P e o= A
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AT SRy E RS [ TR sy |
Djame pel paweu dji tar kyen pa dang / kiin tou sang po dé yang dé shine

té / Dé dak kiin gui djé sou dak lop tchir / gué wa di dak tame tché rap tou ngo

86




1@.&}.&@&:&@.u.nv%uﬁ:%lugﬁm,g@&{%

A la maniére de Manjusri, le Héros qui connait tel que cela est, Et de Samantabhadra ainsi

que de leurs pareils, Prenant modéle sur eux tous, Je dédie entierement toutes ces vertus.
a a A
iﬂ'ﬂﬁﬂ'ﬂﬂaﬂN"'\YQ'@N'ﬂ'ﬁNN'Sﬁ'@N] ng'ﬂ'ﬂﬁ'm'agﬂ'@'ﬂﬁﬂﬂ'
Y . —— s v de N o zf’ . vy oy R ey e
3| [A5AEE S SR E TR DR (9T T IR TR
&\
3
Dii sum shek pey gyel wa tam che kyi / ngo wa kang la chok tu ngak

pa de / Dak shen ge wey tsa wa di kiin kyang / sang po cho chir rap tu ngo

war gyi
Parmi toutes les dédicaces louées par I'ensemble des Buddhas des trois temps,

Je prends pour modele la plus excellente, Afin de dédier parfaitement aux réalisations

excellentes, Les racines de verus ainsi accumulées par moi-méme et autrui.
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